
DON QUICHOTTE 
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10:30 uur Jeugdloop t/m 15 jaar 1 ronde (1500 mtr) 
10:30 uur Recreatieloop 1-5 ronden (maximaal 7710 mtr) 
KNAU wedstrijden: 
11:30 uur Heren senioren 9260mtr/ M35 9260mtr/ M50 7710mtr / JJA 6160mtr/ JJB 4610mtr   
12:25 uur Vrouwen senioren 5410 mtr/ V35 4320 mtr/ MJA 3230 mtr/ MJB 2140 mtr 
13:00 uur Jongens junioren C 2140 mtr/ Jongens junioren D 2140 mtr 
13:15 uur Meisjes junioren C 2140 mtr / Meisjes junioren D 1050 mtr 
13:30 uur Jongens pupillen A 1050 mtr 
13:40 uur Meisjes pupillen A 1050 mtr 
13:50 uur Jongens pupillen B / Jongens  pupillen C 1050 mtr 
14:00 uur Meisjes pupillen B / Meisjes pupillen C 1050 mtr 
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De cross gaat over de brede, rechte paden (bosgrond) van landgoed Sparrenrijk aan de noordzijde van Boxtel. Het is de eerste 
cross van het winterseizoen en de laatste wedstrijd in de oude categorie indeling. De nieuwe indeling gaat immers per 1 novem-
ber van start.  
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Wedstrijd KNAU-atleten: pupillen   € 3,00 (bij na-inschrijving € 4,00) 
   Junioren   € 3,50 (bij na-inschrijving € 4,50) 
   Senioren   € 4,00  (bij na-inschrijving € 5,00) 
Recreatieloop:  jeugd  t/m 15 jaar  € 3,00  
   vanaf 16 jaar   € 5,00     
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Voorinschrijving kan online via www.avmarvel.nl of op A-formulier (tweevoud) met vermelding van geboortedatum,  
licentienummer en overschrijving van het inschrijfgeld op de bankrekening van AV Marvel: 
AV Marvel p/a  F. Verstraten   bankrekening AV Marvel 
   Oude Dijk 66   10.88.67.404 
   5298 BE Liempde   
   �  0411 632536  
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Voor alle seniorcategorieën zijn er geldprijzen voor de eerste drie binnenkomende atleten. Voor de junioren en pupillen wed-
strijdatleten is er een ereprijs voor de eerste drie binnenkomende atleten. Tevens krijgen alle deelnemers een herinnering. Voor 
verbetering van het parcoursrecord is een extra geldprijs beschikbaar. 
Bij de heren staat het record op naam van Dennis Licht, AV'34. Deze had in 2005 28.39 minuten nodig voor 'zijn' 9260 meter. 
Bij de dames is het parcoursrecord in handen van Greta Koens die in 2001 de 5410 meter overbrugde in 18.27 minuten. 
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Komend vanuit de richting Eindhoven of Den Bosch (A2): u neemt de afslag Boxtel-Noord (afslag 25) en op de Noord-Zuid-as 
van Boxtel (Bosscheweg-Brederodeweg) volgt u daarna de bordjes “MARVEL” of ”Recreatieplas de Langspier”  
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Voor meer informatie en digitaal inschrijven kunt u ook terecht op onze internetpagina:   
www.avmarvel.nl/sparrenbosloop 
Op deze website verschijnen op 30 oktober uiterlijk om 18:00 uur alle uitslagen,  
zowel van de wedstrijdatleten als van de recreatielopers. 
 

��
��
����!�

Deelname aan deze loop vindt plaats op eigen risico en voor eigen verantwoordelijkheid.  
AV Marvel kan niet aansprakelijk gesteld worden voor welke persoonlijke of  
materiële/immateriële schade en/of vermissing dan ook die deelnemers menen te lijden. 
 


